B 3 I'l' TRIATHLON &=
. CHALLENGE
o~ 3 O% 31 Alné Race Team ‘%;

PM 2017 Inledning

Tavlingen ar sanktionerad av Svenska Triathlonforbundet och &r ocksa en del av Alnddagen
(www.alnodagen.se) dar ocksa mer information kring distanser/klasser finns.

Licens/forsakring
Licens kréavs ej for motionsklass och &r darfor inte nodvandigt. Startande ar forsakrade via
triathlonférbundet, 1as mer om detta pa deras hemsida (www.svensktriathlon.org/)

For deltagande i tavlingsklass kréavs licens, engangs kan kopas pa plats (175 kr)
http://www.svensktriathlon.org/Nyheter/Nyheter/lagelosalicensen2/

Anmalan/nummerlappsutdelning

Anmalan kan nas via hemsidan (se ovan) och via triathlonforbundets tavlingskalender
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaTriathlonforbundet/Tavling/Tavlingskalender/

Anmaélan pa natet ar oppen till 2017-08-18

Anmalan pa plats senast 09:30 tavlingsdagen (tillagg efteranmalan 100 kr)

Anmalan for barn och ungdomar senast 12:00

Uthamtning av Nummerlapp och anmélan ar dven maéjlig pa tavlingsomradet 25/8, 18:00-
21:00

Betalning med kontanter, swish eller kort

Pris: 500 kr (olympisk) kronor 400 kr (sprint).

Start

Sprint 11:05

Olympisk 11:45

Barn/Ungdom (0-16 &r) ca.15:00

Prerace-information 10:00 (ca 30 min. Obs. obligatoriskt)

Informationsmoéte for barn/ungdom med malsmén 14:00

Funktiondrer

Allmant kommer det att finnas funktionarer utefter alla strre vagkorsningar och vid
vandpunkter:

Ex. Férjevagen, Bergviksvagen, Horningsholm

Det kommer aven att finnas funktionarer utefter I6pstrackan och i batar. Funktionarer med
sarskilt uppdrag har rosa véstar.


http://www.alnodagen.se/
http://www.svensktriathlon.org/
http://www.svensktriathlon.org/Nyheter/Nyheter/lagelosalicensen2/
http://iof3.idrottonline.se/SvenskaTriathlonforbundet/Tavling/Tavlingskalender/
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Omkladning

Omkladning kommer att vara méjlig i talt/bathus pa omradet i anslutning till vaxlingsomradet.
Det kommer inte att finnas dusch pa omradet.
Det &r inte tillatet att vara naken i vaxlingsomradet.

Uppvarmning

Far ske pa banan i anslutning till omradet, ha uppméarksamhet och visa omdéme.

Regler:

Vi foljer de regler som Svenska Triathlonforbundet tillampar. For fullstandiga regler 1as mer
pa:

http://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/

Noterbart:
e Drafting (ligga pa rulle) ar inte tillatet. 10 meters lucka till framférvarande cyklist.
Blir du omkord &r det ditt ansvar att ta ut avstandet.
e Vatdrakt rekommenderas och &r ett krav vid vissa temperaturer (se regellanken ovan)
e Nedskréapning (slanga gels, flaskor etc utanfor trashzones) resulterar med tidstillagg
eller diskvalificering.

Tavlingen dvervakas av observatdrer som rapporterar in regelévertradelser. God kamratanda
ska rada pa banan. Eventuell 6verklagan skall vara sekretariatet tillhanda senast 1 h efter
avslutad tavling och kommer behandlas av jury. Straffbox kommer att vara placerad intill
vaxelomradet om varning utdelats.

Vaxelomradet

Véxelomradet kommer vara inhagnat och éar till for de tavlande. Vid nummerlappsutdelningen
kommer du ocksa fa en nummerlapp till cykeln. Den ér till for att sékra att ingen obehorig
hamtar din cykel. Nummerlappen pa cykel ska alltsa motsvara den som béars pa kroppen.
Kontrollera sakert att din hjalm gar att knappa och inte ar defekt samt att bromsarna tar pa
cykeln!

Tidtagning

Tidtagning sker med Alnd Race Teams utrustning. Viktigt att nummerlappen ar vél synlig
under hela tavlingen (bak under cykling och fram under 16pning) Nummerlappen far inte
baras under vatdrékt, utan tas pa vid vaxling till cykel. Icke synlig nummerlapp ger ingen
sluttid! Racebelts rekommenderas (féranmalda far ett racebelt) kan annars kdpas fér 100 kr.
Missat att aterlamna chip debiteras med 500 kr


http://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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Vatskekontroller

Vatten och Sportdryck (Enervit) kommer finnas efter vaxling till 16pning samt vid vandningen
2,5 km och 5 km. Ingen dryck pa cykelstrackan fran arrangéren.

Sjukvard

Sjukvardsutbildad personal (Svenska Sjoraddningssallskapet) kommer att finnas tillganglig
och kontaktas intill vaxlingsomradet (eller via narmaste funktionar)

Lider ni av nagon akomma eller sjukdom som det kan vara bra att kanna till, meddela detta
vid sekretariatet.

Priser

De tavlande far hamburgare och dryck efter malgang i restaurang Bathuset mot uppvisande av
nummerlapp.

Presentkort fran Sportringen for placering 1-3 i herr/damklass/juniorklass (olympisk
distans/tavling) samt Synsam Sport specialpris till vinnarna och utlottning av priser i
motionsklasserna.

Medaljer till barn och ungdom.

Askadare

| anslutning till vaxlingsomradet finns anvisade ytor dar man pa nara hall kan folja tavlingen.
Simningen &r det latt att folja fran piren.

Fardbeskrivning/Parkering

Parkering utefter vagarna kommer vi inte att tillata. Anvisade platser kommer att finnas
skyltade. Tavlande kommer erhalla parkering bakom bathuset (tavlingsomradet). Ta
Férjevagen ner till hamnen och meddela Flaggvakten att ni ska tavla.

Bryta loppet

Om du véljer att avbryta loppet, sa kontakta narmaste funktionar.

Vardesaker

Vi har ingen mojlighet att ansvara for vardesaker. Vaxlingsomradet kommer att ha enklare
avsparrning.

Forsaljning
Tavlande/Anhdriga och 6vrig publik kommer att ha méjlighet att kopa fortaring sa som kaffe,

lask, bullar, kakor och liknande. Tva olika “restauranger” kommer finnas pa omradet.
Forséljning av produkter fran ART kommer att finnas.
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Logi (tips)

Scandic Hotel vid Garde ishall

Cykelmek

Mekhjalp av enklare slag kommer finnas ex. pump, smorj etc.

Information
Folj I6pande information (vattentemp etc.) pa facebook.com/b3ittriathlonchallenge

Kontakt

Jonas Bostrém, Tévlingsledare
info@racereport.se, 070-190 07 83
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BANBESKRIVNING
Se filmer av banan (olympisk och sprint) pa facebooksidan.

Etapp 1: Simning:

Olympisk distans 1500 m

Start i vattnet/stranden bakom mellan tva bojar.

Simmar ut mot en gul flytboj som rundas (bojen pa din hogra sida), sedan kan man ta sikte pa
en av bropelarna som ska rundas (gula bojar visar vagen)

Uppstigning pa ramp inne i hamnen

Sprint “Prova pd” 400 m

Start i vattnet mellan tva bojar.
Rundar den forsta bojen (ska vara pa din hogra sida).
Simmar mot hamninloppet och uppstigning pa ramp inne hamnen.

Batar och vattenskotrar kommer finnas for anvisning och support. Det ir tilltet att “vila”
genom att hanga vid baten/skoter men ej transportera sig.
Om sjukvardsutbildad personal misstanker kramp, forfrysning, eller annat kommer de att
direkt avrada den aktive att fortsatta.

e Vatdrakt ar 6nskat relaterat till sékerhet.

e Vattentemperatur < 13 grader gor att simning ersatts av I6pning.
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Etapp 2: Cykling

Den aktive byter plagg till cykelklader och 6évrig utrustning, t.ex. hjalm (obligatoriskt!!).
Darefter cyklar man upp mot Norra Aln6 pa Sagverksvagen.

Efter 10 km rundas en symbolisk kona pa vagen (B) (funktionarer pa plats)

Aterresan sker p samma végavsnitt ner till vaxelomrédet (A) dar den aktive ter rundar en
symbolisk kon.

Strackan cyklas 2 varv for olympisk distans och 1 varv for ”prova pa” Sammanlagt 40/20 km.
Banan ar relativt kuperad
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Etapp 3: Lopning

Den aktive hanger cykeln pa sin plats inne pa vaxelomradet

Byter till I6parplagg och 6vrig utrustning.

Lopningen sker utefter strandpromenaden ner mot Gustafsberg.

Markerad plats rundas strax innan Gustafsberg, se skiss.

Den aktive springer upp till vaxlingsomradet och véander runt en kon.

Strackan springs 2 varv for olympisk distans och 1 varv for ”prova pa” Sammanlagt 10/5 km.
Mycket platt I6pstracka bestaende av stig (gangvag grus)
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Barn och Ungdomstavling

| ar &r detta det forsta aret vi vill skapa en majlighet for barn och ungdomar att prova
triathlon. Las om de olika klasserna pa hemsidan (www.alnodagen.se)

Sékerheten ar prioriterad men vi ser givetvis att barnen kan simma minst 200 meter. | prova
pa (6ppen klass) blir det en mycket kort simning. Vi kommer att tillata flythjalpmedel om det
onskas.

Pojkar och flickor 12-15 ar (200 m sim —5 km — 1 km)

Barn, 6ppen klass ”prova pa (20-40 m — 2,5 km — 0,5 km)

Vi kommer ha gott om funktiondrer samt vattenscootrar i nérheten!!

SIMNING

ca. 200 meter



http://www.alnodagen.se/
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Cykling
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Figur 1: Cykelstréacka 2,5 km (1 varv for prova pa och 2 varv for barnklassen)

Lépning

Figur 2: Lopstracka ( 1 varv for prova pa och 2 for barnklassen)



